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Miłość wyrażająca się w Krzyżu

(Adoracja na Wielki Post)

Panie Jezu Chryste, klęcząc przed Tobą, pragniemy najpierw ser​decznie Cię powitać i wyznać naszą wiarę, że jesteś tu żywy i praw​dziwy, choć utajony pod postacią chleba w białej Hostii. Powitanie to chcemy wyrazić pieśnią:

Pieśń: Witam Cię, witam

Gromadzimy się przy Tobie, Jezu, w czasie, który wraz z całym Kościołem, przeżywamy jako czas łaski i zbawienia, wezwania do nawrócenia i pokuty, przemiany własnego serca i sposobu postę​powania. Wielki Post to również czas, kiedy uświadamiamy sobie  i rozważamy niezgłębioną tajemnicę Twojej miłości, którą wyraziłeś w cierpieniu i Krzyżu. Boże nasz i Zbawicielu, przez zasługi Twojej bolesnej męki stajesz się naszym umocnieniem w trudnościach, a przez Krzyż zapewniasz nam zwycięstwo. W Tobie jest nasze zbawienie, odpuszczenie grzechów. W Tobie jest nasze uświęcenie, nasze życie doczesne i nadzieja życia wiecznego w chwale królestwa Twego Ojca w niebie.

Panie Jezu, Ty powiedziałeś: „Nikt nie ma większej miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swoich", i potwierdziłeś te słowa wielkoduszną, dobrowolną ofiarą swego życia, doświadcza​jąc wszystkich bólów konania w okrutnej męce na Kalwarii. Uczy​niłeś to, Jezu, by wypełnić wolę Twego Ojca, ale nade wszystko dlatego, że nas nieskończenie umiłowałeś. Zadziwia nas ta Twoja miłość - wierna i cierpliwa, choć człowiek tak wiele razy odrzuca ją i odchodzi od Ciebie. Dowodem Twojej miłości jest znak krzyża, który spotykamy w każdej świątyni, w naszych domach, przy drogach i zawieszony na szyi. Nade wszystko jednak wyrazem Twej Boskiej miłości, ogarniającej całe nasze życie, jest Twoja obecność w Naj​świętszym Sakramencie, a także sakramentach świętych, w Piśmie św. zawierającym Twoje słowa do nas, w Kościele i w każdym człowieku, z którym się utożsamiasz.

Spraw, prosimy Cię, Panie Jezu, aby każdy człowiek odkrył, jak bardzo go umiłowałeś, i aby naśladował Cię w tej miłości.

Pieśń: Jezu, miłości Twej

Jezu - Zbawicielu nasz, rozważając Twoją bolesną mękę, uświa​damiamy sobie to wszystko, czego dokonałeś od chwili modlitwy w Ogrójcu, aż po ostatnie tchnienie wydane na Kalwarii. Odkupiłeś wówczas każdego człowieka, wynagradzając sprawiedliwości Bożej za wszystkie winy popełnione od początku świata i nadal popełniane. Przed upadłym człowiekiem otworzyłeś bramy królestwa Bożego. Równocześnie nasze ludzkie cierpienia, mające swe źródło w odejściu od Bożej miłości, nasze trudności i krzyże zjednoczone z Twoim -nabierają znaczenia i mocy odkupieńczej. Spraw, prosimy Cię, Jezu, byśmy w tym duchu przyjmowali nasze cierpienia, krzyże - i w ten sposób mogli być współuczestnikami Twojego zbawczego dzieła.

Przyczyną Twojej bolesnej i okrutnej męki były nasze grzechy i winy. Twój Krzyż mówi nam nieustannie, że każdy grzech jest potwornym złem Grzech obraża Boga, zniewala człowieka i staje się przyczyną cierpienia. Ten sam Krzyż ukazuje nam głębię tajemnicy Twojej miłości do człowieka, która nie jest miłością naiwną, ale miłością mądrą - bo wychowującą. Aby na Twoją miłość człowiek mógł odpowiedzieć swoją miłością trzeba nam zapłacić taką samą cenę jaką Ty, Jezu, zapłaciłeś - cenę poddania się woli Bożej, przy​bicia własnych rąk do krzyża i otwarcia własnego serca.

Prosimy Cię, Panie Jezu, byśmy w zjednoczeniu z Tobą podej​mowali każdego dnia krzyż życia: naszych obowiązków, wierności przykazaniom Bożym i cierpienia.

Pieśń: W krzyżu cierpienie

Pokornie prosimy Cię, Panie Jezu Chryste, abyśmy wytrwali w Twojej miłości i nigdy nie odeszli od Ciebie. Twoja zbawcza męka i śmierć niech będzie dla nas źródłem mocy w przeciwnościach, aby nasze świadectwo życia chrześcijańskiego nabrało nowego blasku. Spraw, Panie, aby ludzie zrozumieli, że wierność Tobie, Krzyżowi, Ewangelii i Kościołowi - jest właściwą drogą dążenia do rozwoju ludzkiej osobowości, do świętości życia na każdy dzień pośród zwy​kłych, szarych zajęć.

Świadomi swej słabości pokornie prosimy Cię słowami:
 Umocnij nas, Panie!

przez Twoje konanie w Ogrójcu;

przez znieważanie Cię w Ogrodzie Oliwnym;

przez Twoje pojmanie i uwięzienie;

przez niesprawiedliwe oskarżenie Ciebie;

przez bóle biczowania;

przez cierpienie Twoje w cierniem ukoronowaniu;

przez trud dźwigania krzyża;

przez odarcie Cię z szat na Kalwarii;

przez przybicie Cię do krzyża;

przez śmierć Twoją;

przez złożenie Cię do grobu;

przez Twoje chwalebne zmartwychwstanie;

przez zesłanie Ducha Świętego
Pieśń: Ludu, mój ludu

Jako grzeszni i winni tak okrutnej Twojej męki, błagamy Cię, Jezu, o miłosierdzie dla nas i wszystkich trwających w grzechach. Spraw, Jezu, aby Twoja męka i śmierć dla nikogo z nas nie stały się daremne. Otwórz oczy wszystkim zniewolonym przez grzech, którzy tak bardzo Cię obrażają - niech uwolnienia szukają w sakramencie pojednania. Panie, wlej nadzieję w serca tych, którzy zwątpili i żyją w mrokach niewiary.

Pragniemy Cię przepraszać, Panie, za wszelkie zło, którym czło​wiek obraża Boga, poniża własną godność i coraz większą udręką napełnia własne życie.

Będziemy powtarzać: Przepraszamy Cię, Panie.
za usuwanie Ciebie z życia;

za lekceważenie przykazań Twoich;

za grzechy nienawiści w życiu społecznym;

za zaniedbywanie obowiązków religijnych i wychowawczych;

za grzechy pijaństwa i nieuczciwości;

za brak szacunku dla godności osoby ludzkiej;

za grzechy przeciwko poczętemu życiu;

za brak odwagi w wyznawaniu wiary;

za niewrażliwość wobec naszych bliźnich;

za wszystkie zgorszenia dzieci i młodzieży;

za zaniedbywanie codziennej modlitwy;

za brak lektury Pisma św. w naszym życiu;

za wypełnianie czasu rozrywkami kosztem Mszy Św.;

za znieważanie dni świętych przez niepotrzebną pracę;

za brak odpowiedzialności za Twój Kościół.

Pieśń: Któryś za nas cierpiał rany,

Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami. (3 razy)

Panie Jezu, nasz Odkupicielu, który za nas poniosłeś śmierć i zo​stałeś pogrzebany, aby powstać z martwych - pragniemy ze szczerą pobożnością zanosić do Ciebie pokorne błagania.

Będziemy powtarzać: Panie, wysłuchaj naszych modlitw.

- za Kościół święty, aby dla świata był wzorem ustawicznego posłuszeństwa woli Ojca. Ciebie prosimy...

- za papieża, biskupów i kapłanów, by nie ustawała ich wiara w moc Dobrej Nowiny i sakramentów świętych. Ciebie prosimy...

- za chorych, aby dopełniali w swoim ciele cierpień Chrystusa dla dobra Jego Ciała, którym jest Kościół. Ciebie prosimy...

- za grzeszników, aby usłyszeli Twoje wezwanie do nawrócenia i pojednali się z Tobąw sakramencie pokuty. Ciebie prosimy...

- za nasze rodziny, aby ufne w miłość Boga wzrastały w at​mosferze zgody i miłości. Ciebie prosimy...

- za zmarłych, aby miłosierny Bóg skrócił ich czas pokuty i otworzył bramy niebios. Ciebie prosimy...

- za naszą wspólnotę parafialną, abyśmy przez modlitwę, post i jałmużnę godnie przygotowali się do przeżycia Świąt Paschalnych. Ciebie prosimy...

- za nas samych, abyśmy potrafili się dzielić chlebem i miłością z tymi, którzy oczekują naszej pomocy. Ciebie prosimy...

Panie Jezu, wiemy, że bez Twojej pomocy niczego nie osiągnie​my, dlatego wszystkie nasze trudy i troski o dobro świata, w którym żyjemy, składamy w Twoje ręce. Wierzymy i ufamy Twojej potędze i dobroci, dlatego z całego serca prosimy Cię o wysłuchanie naszych wspólnych próśb i udzielenie nam potrzebnych łask.

Na znak naszej wdzięczności i zadośćuczynienia za nasze grze​chy oddajemy Ci, Chryste, serca nasze i postanawiamy z łaską Twoją zmieniać nasz sposób postępowania tak, aby więcej Cię nie obrażać. Umocnij nas w tym postanowieniu i naucz nas Twojej miłości.

W: Amen.

Pieśń: Przed tak wielkim Sakramentem

